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Penelitian ini mengevaluasi efektivitas terapi fisik dala
mengurangi nyeri punggung bawah pada pekerja kantoran di Klinik
Terapi Fisik, Surabaya. Penelitian ini melibatkan 100 pekerja dengan
keluhan nyeri punggung bawah, yang dibagi menjadi dua kelompok:
kelompok yang mengikuti terapi fisik dan kelompok kontrol yang
tidak menerima terapi. Tingkat nyeri diukur menggunakan skala
nyeri sebelum dan setelah 8 minggu intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang mengikuti
terapi fisik mengalami penurunan nyeri punggung bawah secara,
signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Terapi fisik
terbukti efektif dalam mengurangi intensitas nyeri, meningkatkan
fleksibilitas punggung. dan memperbaiki kualitas hidup partisipan.
Program ini juga mencatat penurunan frekuensi kunjungan ke do

terkait masalah punggung bawah. '

Sebagai kesimpulan, terapi fisik dapat memberikan man
dalam mengurangi nyeri punggung bawah pada pekerja kanto:
Penelitian ini merekomendasikan integrasi terapi fisik dalam pro‘
kesehatan perusahaan untuk mendukung kesejahteraan fisik
mengurangi dampak nyeri punggung terhadap produktivitas ker
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